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EFOP-1.3.9-17-2017-00011
»Erezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos
Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

"Hozd ki magadbdl a maximumot - Futoverseny - Magyar Diaksport
Napja"'

A megvalésitas idoszaka: 2018. szeptember 063.- 2018. szeptember 28.
A program idépontja:  2018. szeptember 28. 10°-16%

Az program helyszine:  Aszar, Széchenyi utca - Aszar, Kerékteleki {izemi Gt
egy része- Aszar, Széchenyi utca, sportpalyak,
tornacsarnok.

Résztvevo tanulok: A jelenléti iv alapjan 204 tanuld

Résztvevo pedagogusok: A jelenléti iv alapjan 24 {6

1. A program elokésziiletei:

Sokadszor irom le ezt a kozhelynek tiiné mondatot: Az Aszari Jaszai Mari Altalanos
Iskola vezetése és nevelGtestiilete évtizedekre visszamenden folyamatosan
gondoskodik arrol, hogy a tanuldink sporttal, mozgdssal, az utdbbi években
kiegésziilve az egészséges ¢életmdddal kapcsolatos programok fészerepldi legyenek az
¢ programok szamara kijelolt napokon. A kezdetektol fogva, az idén is, immaron 12.
alkalommal all szdndékunkban, hogy részt vegyiink az MDSZ altal el6szor csak
Magyarorszagon, 2015 6ta Europa tobb orszdgaban is tartanddé Eurdpai Didksport
Napja. Minden év szeptemberének utolsé péntekje, igy az idén szeptember 28. az a
nap, ahol iskolank szinte valamennyi tanuldja futva teljesiti az aktudlis évszamhoz
kapcsolodo tavot méterben. Ordmiinkre szolgal, hogy a fejlécben talalhatd palyazati

projekt "felkarolta" ezt a napot, beépitve annak programjai kozé.
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Mint testneveld, megtisztelve éreztem magam, hogy a szakmai vezetéstdl bizalmat
kaptam ennek a napnak a szervezdi feladatainak elldtdsara. Segitséglil kaptam a

program lebonyolitasahoz két megvaldsitd tarsamat, Garas Mariannt és Erddsi Gabort.

Sajnos a tavalyi futonapot bearnyékolta egy incidens a rendbérség embereivel. Mint
eddig minden esetben, a polgardrséggel kdzdsen, az Gtvonalat teljesen biztositva, az
iskola eldl indult a verseny egy kézepesnél joval kisebb forgalmu kézuton. A futonap
kozepén megjelent a rendori szerv, kiilonboz6 olyan engedélyeket kértek Toliink,
melynek hallatan a jo érzésli embernek is libabdrds lesz a hata. A cstcs talan az
aszfaltkopasi engedély meg nem léte volt, melyet a Magyar Kozuttol kellett volna
kérniink. Végiil is az Intézményvezetonk kozbenjardsara a futénap lebonyolitasra
keriilt, de a keserli szdjiz megmaradt, még arrol is sz6 volt, hogy kiiktatjuk a futonapot

munkaterviinkbdl. Végiil a folytatas mellett dontottiink.

Az idei alkalommal még a regisztralas elott, az iskolarendor segitségével egyeztettem
a rendOri szervekkel, 1) utvonalat kijelolve a tav lefutasdhoz. Az igenld valasz, és
oromiinkre, a felajanlott renddri segitség elfogadasa utan kezdetét vette a program
szervezése. Elsdnek az on-line regisztracidt hajtottam végre az MDSZ weboldalan.
Kovetkezd lépés a kiilonbozd civil szervek megkeresése és bevondsa volt. Kis
1étszam1, nagyrészt osztalyfonokokbol allé (nekik fontos feladatuk volt e napon)
tantestiiletiink tagjai kevésnek bizonyultak az utvonal biztositdsahoz, hiszen a
legfontosabb dolog tanuldink egészségének megdrzése, a balesetek elkeriilése volt. A

helyi Polgardrség, a Sziildi Munkako6zosség szo nélkiil allt segitségiinkre.

A szakmai vezetdvel tortént egyeztetés sordn megallapodtunk abban is, hogy a futés
utan a még "aktiv" tanuldink szdmara tdjékozodasi futast, a labdat szeretd-kergetdk
szamara labdartigasi, kézilabdazasi és kosarlabdazasi lehetdséget biztositunk a helyi
Aszari KSE fiives focipalyajan, valamint a csarnokunkban és a kézilabdapalyankon. A

tatai TTT Sportegyesiilet az altalunk mar évek ota ismert Vasarhelyi Tas tajékozodasi
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futd szakember segitségét ajanlotta fel. A szokasos toborzé plakatot is elkészitettem,
igaz, a toborzas most kotelezd elfoglaltsagot jelentett tanuldink szdmara, felmentést a

futas aldl csak hivatalos dokumentum alapjan adtam.

Testnevelést tartd kollégaimmal egyeztettiink arr6l, hogy a randulasok, huzodasok
elkeriilése céljabol az elkovetkezd testnevelés orakon probaljak tanuloinkat a
szokasosnal tobb futdmennyiséggel terhelni, fOleg alsé tagozatosainknak

megmagyarazni, hogy a 2018 méter lefutasa felkésziilés nélkiil nem gyerekjaték.

A palyazat altal biztositott érmekre ragasztando érem két oldalara megterveztem a
felragasztandd etikett cimkéket, melyeket megvalositd tarsam készitett el. A
versenynap kozeledtével a futds Utvonalat mértem ki a lehetd legpontosabban. Az
utolsé napokban mar csak azért izgultam a neveldtestiilet tagjaival egyiitt, hogy az esd

el ne mossa a versenyt.

2. A verseny napja (2018. szeptember 28.)
Elérkezett a Magyar (2015. ota Europai is) Didksport Napja. Csodaszép napra

virradtunk, nyarias, felhdtlen nap vart rank. Az elsd két tandrat tanuldink szamara
megtartottuk. Ezalatt azonban megvalositd tarsaimmal, a program partnereivel
szorgalmasan dolgoztunk. A futdtdv palyajanak biztositasat végeztiik el. A start, és
egyben cél is, a falu kézpontjaban levd, volt bitumenes kézilabdapalyank volt, a helyi
to mellett. Innen indulva teljesitették a didkjaink a tav felét egy teljesen felujitott,
szinte forgalomtdl mentes iizemi Uton, amit nagyon ritkan, altaldban kerékparosok
hasznalnak a szomszédos Kerékteleki telepiilés elérésére. Forgalomra az els6 300
méteren lehetett szdmolni, ami még a falu belteriilete. Elhelyeztiik a forgalomeltereld
bojakat, szalagokat, figyelmeztetd feliratot. A palya forditojat is kijeloltik féltavnal,
innent6l mar visszafutottak a tanuldink. Itt, valamint 150 méterenként, illetve
valamennyi bekotétton lathatosagi mellényben levo felnétt segiték biztositottak a

balesetmentes palyat.
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A tanulok a versenyre 6ranként, korcsoportonként jottek, a futoversenyre bedltozve. A
nagy forgalmu 81. szamu fOutat is atszelve az osztalyfdnokok mai legfontosabb
feladata volt a gyerekeket biztonsdgban eljuttatni a rajthelyhez. Elészor az 5-6.
osztalyosok (3. korcsoport), majd a 7-8. osztalyosok (IV. korcsoport), a 3-4.
osztalyosok (II. korcsoport) végiil a legkisebbek, az 1-2. osztaly (I. korcsoport) tanul6i

érkeztek meg.

Erkeznek a legnagyobbak (V. kcs.)

Amiben megegyeztiink a lebonyolitokkal, és be is tartottuk: minden korcsoport kapott
télem egy specifikus futobemelegitést. Ezutan felsorakoztak a rajtvonalra, lezajlott a
verseny, majd miutdn mindenki célba ért, és a jegyzOkonyveket vezetd megvaldsitd
tarsam engedélyezte, johetett a kovetkezd korcsoport. A gyerekek hozzaallasa nagyon
pozitiv volt, megallapitottuk, hogy par tanulo kivételével tényleg mindenki, ahogy a
cim 1S tartalmazza, a maximumot hozta ki magabdl. Par kép is késziilt, melyekbdl

csemegézhetiink.
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NI kofésopbft bemelegitése
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Szétszorodva - par 1épés a célvonalig
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A bronz is csillog Barninak
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A fiuk eziistérme

Az osztalyfonokok ezutan visszavezették osztilyukat az iskoldba, ahol johetett az
ebéd, valamint a "2. miiszak", azaz a tajékozddasi futas, €s a tobb helyen, tanari

feliigyelet mellett folyo labdajatékok.

Aminek nagyon Oriiltiink az, hogy valamennyi szinhelyen sériilés, baleset nélkiil

zajlott le a mai verseny.

3. A program zarasa, értékelése

A futdverseny végén, az utols6d versenyzOk tdvozasa utan a renddrség, polgardrség,
valamint a sziil6k segitségét megkdszontik. Megvaldsitd tarsam par kolléga
segitségével a futdtadv palyajat akadalytalanitotta. A polgarérok még itt is vigyaztak
rank, "respect" szamukra. 4 6ra utan a verseny tovabbi helyszinein is visszadllitottuk a
rendet. Megval6sitod tarsaimmal rendszereztem a dokumentumokat, képeket, melyeket
atadtam a szakmai vezetdénk szamara. Mint intézményiink vezet6je is, egész nap

odaaddan segitette munkankat, amiért kiilon kdszdnetemet fejezem ki szamdara. A nap
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végén kissé faradtan a szakmai beszamold megirdsat 2 megvaldsitd tarsammal

készitettem el.

Az eredményhirdetést heétféi  napra, a nagysziinetre tervezzikk, ahol a
korcsoportonkénti 1-6. helyezettet dijazzuk, 1-3. helyezettek érmet, a tobbiek apro
ajandékot kapnak.

Koszonet az EFOP projektnek a tamogatasért, melyet szamunkra biztositottak a
program lebonyolitasahoz. Reméljiik, hogy a kovetkezé években mar ezen az uj

helyszinen ismét részt vehetiink az MDSZ sportnapjan.

Aszar, 2018.szeptember 28.

)
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Erdosi Gaborné
testnevelo,
szakmai szervezo
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